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Wytaczaj nieuzywane
komputer, radio. To
niemarnowanie energii.

urzagdzenia -
najlepszy

lampy,
sposéb na

Uwazaj na kilowaty w stanie czuwania -

20% energii zuzywanej w Europie
pochodzi z urzgdzen bedacych w trybie
uspienia. Réwniez pozostawione w
gniazdku tadowarki telefonow
komdrkowych, nawet kiedy nie fadujg
telefonu, pobierajg prad.

Oswietlaj z glowq - tradycyjne zarowki
95% pobieranego pradu przetwarzajg na ciepto, a
tylko 5% na sSwiatto. Energooszczedne Swietléwki
zuzywajg do 5 razy mniej energii i Swiecg nawet 15
razy diuzej.

Nie pierz powietrza - robigc pranie, wypetniaj catg
pralke. Zastanéw sie tez, czy pranie wstepne jest
koniecznie. Jego nastawienie
zwieksza zuzycie energii 0 20%.

Nie top kilowatéw w szklance wody

- gotuj tylko tyle wody, ile
potrzebujesz.
Unikaj strat bez przykrycia -

przygotowujac potrawy, pamietaj o
pokrywkach, bez nich tracisz ok.
30% energii.

Siegajac do lodowki - zastanéw sie,

co chcesz z niej wyjgé. Czeste
otwieranie zwieksza zuzycie energii
nawet o 15 %. Nie wkfadaj do
lodéwki cieptych potraw, ani nie
stawiaj jej obok piekarnika czy
kaloryfera.

Ulatujaca energia - nie pozostawiaj

wiaczonego kaloryfera przy otwartym
Uszczelnij okna. Wietrz mieszkanie krétko, lecz
intensywnie. Nie zastaniaj grzejnikéw zastonami,
meblami, ozdobnymi obudowami. Korzystaj z
ekranéw zagrzejnikowych, dzieki ktérym strumien
ciepta kierowany jest do wnetrza mieszkania.

oknie.
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W jaki sposdb
codziennie
mozemy wspierac

zrébwnowazony rozwoj?

Proste kroki
ku ekologicznemu zyciu
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9 litrow wody na minute - tyle zuzywamy myjac zeby,

golac sie, pomywajac naczynia pod biezgca woda. Moze
wystarczytaby szklanka lub miska wody?

Oszczednosci pod prysznicem -
kapiagc sie pod  prysznicem
zuzywamy ok. 3-4 razy mniej wody
niz w wannie.

Wiecej powietrza, wiecej wody -
korzystaj z napowietrzaczy wody,
czyli naktadek na kran lub prysznic
zwanych perlatorami. Efekt mycia
jest ten sam, a zuzycie wody od 15% do 60% mniejsze.

Kropla do kropli - uwazaj na kapigcy kran, sptuczke,
kaloryfer, mogg spowodowa¢ wiekszy wyciek z

portfela. Lekko kapigcy kran to ok. 36 litrow wody w
ciggu doby.

Daj $mieciom kosza - ponad
=N 70% odpadéw to surowce
wtérne, ktére nadajg sie do
ponownego przetworzenia.

Zmniejszaj objetos¢ odpadow -
sptaszczaj kartony po mleku,
zgniataj plastikowe butelki - w
ten sposdb obnizysz koszty ich
Wywozu.

Zuzywaj do konca, uzywaj
powtdrnie - np. wody po
ptukaniu  warzyw podlewaj
kwiaty, starymi koszulkami
$cieraj kurz, reklamowki uzywaj
jako worki na $mieci.

Chron drzewa - zbierajac
makulature, uzywajac papieru
z recyclingu, dwustronne
wykorzystujagc kartki. 12 ryz papieru to dorodne

drzewo.

Duze znaczy mniej - kupowanie w wiekszych
opakowaniach to mniej Smieci i tansze zakupy.

Miejscem naszych spotkan jest




